
日 時 令和７年１２月１７日（水） １７：４０～１８：４０ 

学校名/機関名 栃木県立大田原東高等学校 

対 象 １～３年生（２９名） 

講 師 橋本 恵美 氏（栃木小松フォークリフト株式会社 代表取締役会長） 

内 容 

「働く喜び・心豊かな生きがいのある人生を目指して」をテーマに、

講話を行いました。 

社会人の基本的な姿勢として第一印象がビジネスの成否を分けること

に触れ、「笑顔・挨拶・アイコンタクト・身だしなみ」の 4 要素に、「言

葉遣い・立ち居振る舞い」を加えた実践的なコミュニケーション術を伝

授しました。そしてこれらは「相手に心地よいと感じてもらうためのマ

ナーであり、人間力を磨くための土台である」と説きました。 

また、生徒たちの将来に向けたアドバイスとして、「ゴムひも理論」を

用いた夢の設定方法を紹介しました。夢を遠く高く設定するほど、それ

を引き寄せるエネルギーは強くなるため、最初から自分の限界を決めな

いことが重要であると強調しました。さらに、「できなかった後悔より

も、やらなかった後悔の方が大きい」という自身の経験談を交えなが

ら、若いうちの失敗は取り戻せるので、結果よりも「どう取り組んだ

か」というプロセスを大切にしてほしいと訴えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   


