
日 時 令和７年６月３日（火）１７：４５～１８：４５ 

学校名/機関名 栃木県立矢板東高等学校 定時制課程 

対 象 １年生～４年生（１２名）、職員（１１名） 

講 師 林 明夫 氏（株式会社開倫塾 代表取締役社長） 

内 容 

創立記念講演会にて、『未来に向けたメッセージ―夢・目標・生き方を

考える―「深い理解」…「学んだことを自分のことばでいえる（表現・

説明できる）ことを目指そう！」』と題した講話を行いました。講話で

は、「深い理解」と「自己表現」の重要性が繰り返し強調されました。

「学んだことを自分の言葉で説明できる力は、学校だけでなく社会でも

不可欠です。仕事においては“誰のために何を提供しているか”を意識する

ことが大切で、それが自己実現にも繋がる。」と述べられました。 

また、自ら学び続ける姿勢（学力）の重要性や、PCスキルの習得、音

読を通じた読解力向上についても触れました。高校での学習、特にノー

トやメモを取る習慣は生涯役立つと強調し、「5S」（整理・整頓・清掃・

清潔・しつけ）の実践と、社会に出てからの立ち振る舞いや挨拶の重要

性も語られました。最後に、世阿弥の「離見の見」を引用し、自分を客

観的に見つめることの大切さを伝えました。 

 

 

                   


